
Was ein Hundeleben: Rüde Nikita entspannt sichtlich, während
Altnut Frühauf ihren vierbeinigen Patienten massiert.
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Massage für Bello
Almut Frühauf führt eine Physiotherapie-Praxis für Hunde
Von NICO POTZKAI

• Fuldatal. Es sieht aus wie
ein Aquarium mit integrier-
tem Laufband. Darin schwim-
men nicht etwa extrem sport-
liche Fische, sondern der elf-
jährige Hund Nikita. Zweimal
pro Woche kommen Nikita,
sein Frauchen und Hunde-
freund Esco in die "Beweg-
Hund" Praxis von Almut
Frühauf. "Nikita leidet an Al-
ters-Arthrose", erklärt die 51-
jährige Hundephysiothera-
peutin, die erst im März ihre
eigene Praxis in Fuldatal-Ih-
ringshausen eröffnete. Um
die Muskeln zu stärken und
wieder aufzubauen, läuft Ni-
kita inzwischen 20 bis 30 Mi-
nuten pro Behandlung auf
dem Unterwasserlaufband -
das war aber nicht immer so.

"Am Anfang waren wir schon
stolz, wenn er fünf Minuten
geschafft hat", freut sich Frau-
chen Ilona Albrecht.
Inzwischen macht der Samo-
jeden-Rüde die Übungen
nicht nur mit Leichtigkeit,
sondern hat auch noch sicht-
lich Spaß dabei. Nach getaner
Arbeit gibt's zur Belohnung
natürlich auch noch ein Lek-
kerli,

15 Stammpatienten

Almut Frühauf weiß schließ-
lich, wie man ein Hundeherz
höher schlagen lässt.
Bis zu 15 Stammpatienten
empfängt Almut Frühauf pro
Woche in ihrer 70 Quadratme-
ter großen Praxis. Auf dem
Programm stehen· neben dem
"Unterwasserlauf", auch noch

Nach dem Planschenwird Nikita noch mal richtig "durchbe-·
wegt". Esco(11) guckt zu

Massagen oder Elektrothera-
pie. "Bevor ich eine konkrete
Behandlung für einen Hund
festlege, schaue ich ihn mir
erst einmal komplett an", er-
klärt Expertin Frühauf.-wäh-
rend sie Nikita nach seinem
Badespaß noch mal "durchbe-
wegt".
Dabei sollen alle Muskeln des

. Hundes angeregt und akti-
viert werden. Meistens ma-
chen die Vierbeiner die Be-
handlung auch sehr gut mit.
"Manchmal klappt es aber
auch nicht", erzählt Almut
Frühauf. Esco, ein ll-jähriger
Husky, hat nur ein Vorderbein
und dadurch auch schwere
Arthrose in allen Beinen. Um
die starken Schmerzen des
Rüden einzudämmen, emp-

Almut Frühauf behandelt den Samojede Rüden Nikita (11) auf . fiehlt die Expertin eine Elek-
dem Unterwasserlaufband Fotos: Potzkai trotherapie. Dabei werden

schwarze Patches mit einem
Kontaktgel eingerieben und
auf die entsprechenden Mus-
keln des Hundes gelegt.
Durch die leichten Stromwel-
len, werden die Muskeln ge-
lockert, was letztendlich zur
Entspannung des Tieres füh-
ren soll.
"Wir sind sehr froh, dass wir
Frau Frühauf gefunden ha-
ben", erklärt Hundefreundin
Ilona Albrecht. Durch die Be-
hari'dThIiMte'äfiIIIlren Lieblin-
gen sind beide wesentlich agi-
ler und ausgeglichener.
"Ich freue mich, wenn ich den
Tieren helfen kann", versi-
chert Almut Frühauf und freut
sich auf weiteren Besuch in
ihrer Praxis in Ihringshausen.

Mehr Infos unter
www.beweg-hund.de


